
Итоговый тест по первой помощи для педагогических работников 

  

Вариант 1. 

1. Как оказать первую помощь пострадавшему при попадании ядовитых веществ 

внутрь организма? 

А) Дать попить теплого сладкого чая, затем 1-2 таблетки анальгина и 2 таблетки 

активированного угля 

Б) Промыть желудок, дать 3-4 таблетки активированного угля, принимать с небольшими 

промежутками воду 

В) Дать попить холодной воды, затем 1-2 таблетки активированного угля 

  

2. При наложении повязки запрещается: 

А) касаться руками стерильной части бинта, не соприкасающейся с раной 

Б) делать перекрутку бинта 

В) касаться руками стерильной части бинта, соприкасающейся с раной 

  

3. Уменьшения кровотечения приданием возвышенного положения поврежденной 

конечности главным образом применяется при: 

А) внутреннем кровотечении 

Б) поверхностных ранениях 

В) любых ранениях конечности 

  

4. Первая помощь при обмороке? 

А) Удобно посадить пострадавшего, растереть виски нашатырным спиртом 

Б) Положить пострадавшего на спину, приподнять ноги, дать понюхать нашатырный 

спирт, обрызгать лицо холодной водой 

В) Уложить пострадавшего на бок, положить холодный компресс на голову, дать 2-3 

таблетки анальгина 

  



5. Через сколько минут после наложения жгута его необходимо ослаблять на 

несколько минут: 

А) 20-30 мин. 

Б) 30-50 мин. 

В) 30-40 мин. 

Г) 20-25 мин. 

  

6. Укажите правильные действия спасателя при поражении пострадавшего 

электрическим током? 

А) Отбросить провод от пострадавшего (или пострадавшего от источника тока), пользуясь 

неметаллическими предметами: палка, стул, верёвка,сухое полотенце 

Б) Приближаться к пострадавшему по сухой поверхности, в резиновой или сухой кожаной 

обуви или бросив под ноги сухие доски, резиновый коврик 

В) При признаках остановки кровообращения проводить реанимацию 

Г) Все перечисленные действия правильные. 

Д) Оттащить за воротник волоком пострадавшего из зоны действия «шагового 

напряжения» (не менее 10 метров), держа его за сухую одежду или ремень и не касаясь 

открытых частей тела или обуви (металлические гвозди). 

Е) Отключить источник тока (выключатель, пробки, рубильник) или перерубить провод 

орудием с изолированной рукояткой 

  

7. Как остановить обильное венозное кровотечение? 

А) Обработать рану спиртом и закрыть стерильной салфеткой 

Б) Наложить давящую повязку 

В) Наложить жгут 

Г) Продезинфицировать спиртом и обработать йодом 

  

8. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к жгуту? 

А) Дату, точное время (часы и минуты) наложения жгута , а также фамилию, имя, 

отчество пострадавшего, Ф.И.О. наложившего жгут. 



Б) Ф.И.О. пострадавшего, время получения ранения 

В) Дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута 

  

9. При ожоге необходимо: 

А) убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами одежду, на 

поврежденную поверхность на 5—10 минут наложить холод, здоровую кожу вокруг ожога 

продезинфицировать, на обожженную поверхность наложить стерильную повязку и 

направить пострадавшего в медицинское учреждение 

Б) убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами одежду, 

поврежденную поверхность смазать йодом, а затем маслом, наложить стерильную повязку 

и направить пострадавшего в медицинское учреждение 

В) убрать с поверхности тела горячий предмет, не срезая ножницами одежды, залить 

обожженную поверхность маслом, наложить стерильную повязку и направить 

пострадавшего в медицинское учреждение 

  

10. Первоочередные мероприятия первой помощи 

А) Оценить ситуацию и состояние пострадавшего 

Б) Вызвать скорую помощь 

В) Немедленно приступить к реанимации 

Г) Оценить ситуацию и состояние пострадавшего, вызвать скорую помощь, приступить к 

реанимации 

  

 


