
Организация и содержание дистанционного занятия по физкультурно-спортивной 

направленности в учреждениях дополнительного образования 

 

1. Определение темы дистанционного занятия. 

2. Определение типа дистанционного занятия (изучение новой темы, повторение, 

углубление, контроль, ликвидация пробелов в знаниях и умениях, самопроверки и т.д.). 

3. Цель и задачи занятия (с учѐтом спортивной специализации учебной группы). 

4. Выбор наиболее оптимальной по техническим и технологическим особенностям модели 

и формы дистанционного занятия. 

5. Выбор способов доставки учебного материала и информационных обучающих 

материалов. 

6. Структуризация учебных элементов, выбор формы их предъявления обучающемуся 

(текстовые, графические, медиа, рисунки, таблицы, слайды и т.д.). Краткий план занятия с 

указанием времени на каждый пункт плана. 

7. Подготовка перечня материалов или самих материалов, необходимых для занятия: 

ссылки на web-сайты по данной тематике, собственные web-квесты, тексты «бумажных» 

пособий, CD-ROM и др. (подбор для каждого модуля гиперссылок на внутренние и 

внешние источники информации в сети Интернет) 

8. Разработка, в соответствии с задачами занятия комплекса общеразвивающих и 

специальных упражнений, а также контроль выполнения. 

9. Определение времени и длительности дистанционного занятия, исходя из возрастной 

категории обучающихся. 
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